
Kamu yang salah, 
terlalu memikirkan 

temanmu itu. Cari saja 
teman lainnya.

ORANG TUA TERLIBAT, ANAK HEBAT!

Dengan mengajak anak bercerita, anak akan merasa diperhatikan dan lebih 
terbuka kepada orang tua. Hubungan orang tua dan anak pun akan semakin dekat. 

Bagaimana cara agar anak merasa nyaman bercerita dengan orang tua?

Mari, Ajak Anak Bercerita 
tentang Kegiatan di Sekolah!

Hindari melakukan 
kegiatan lain saat 

anak bercerita, 
misalnya menonton 

televisi, menerima 
telepon, maupun 

memainkan gawai.

Hindari terburu-buru 
memberikan 
tanggapan ataupun 
mendominasi 
pembicaraan. 

Hindari menyalahkan 
atau meremehkan 
anak ketika ia 
menceritakan 
kesedihannya.

Hindari 
membandingkan 

anak dengan 
temannya yang lebih 

baik.

Berikan pertanyaan 
yang memancing anak 

mau bercerita lebih 
banyak.

Agar anak merasa 
dihargai, berikan 
perhatian penuh 

ketika anak bercerita. 

Beri tanggapan 
dengan wajah dan 
nada penuh 
keingintahuan. 
Gunakan pula 
kata-kata yang dapat 
dipahami anak.

Tunggu sampai anak 
selesai bercerita, 
sebelum 
memberikan 
tanggapan.

Tempatkan diri pada 
posisi anak agar dapat 

memahami pikiran 
dan perasaannya. 

Tunjukkan rasa ikut 
sedih atas kesedihan 

anak. Namun ajak 
anak untuk tetap 

berpikir positif.

Hindari memberikan 
pertanyaan yang 
hanya perlu dijawab 
“Ya/Tidak”. 

Bagaimana 
sekolah mu 

hari ini?

Bagaimana? kamu 
sedang cerita apa?

Ada PR dari 
sekolah?

Temanmu bisa 
mendapatkan nilai 

bagus. Apa kamu 
tidak bisa seperti itu?

Memang sedih ya jika 
temanmu tidak mau 
bermain denganmu. 
Mungkin temanmu 

sedang lelah.

Menarik sekali 
permainan yang 
kamu ceritakan. 
Lalu, siapa yang 

menang?


